Free Motion

bike & outdoor

GRAN CANARIA UCI MTB MARATHON WOCHE

11.03. - 18.03.2007

Sonntag 11.03.

Montag 12.03.

Dienstag 13.03.

Mittwoch 14.03.

Donnerstag 15.03.

Freitag 16.03.

Samstag 17.03.

Sonntag 18.03.

09.00 — 20.00

08.30 - 09.30
09.30
10.00
15.00-17.00

18.00 — 22.00
20.00 - 21.00

08.45 - 09.30
09.30
15.00 -17.00

18.00 — 22.00

08.45 -09.30
09.30
15.00-17.00

18.00 — 22.00

08.30 — 09.30
09.30

09.00 — 14.00
14.00 — 18.00
14.00 — 18.00

08.30 — 09.30
09.30

10.00 — 20.00
10.00 — 14.00
14.00 — 22.00
18.00 —18.15
19.30 - 00.00

09.30 — 22.00
11.00
11.15
11.30
18.00 — 22.00
19.30 — 22.00

10.00 - 15.00
10.30 - 12.30

Anmeldung Trainings Camp, Information, Bike Service und Bike
Verleih bei Free Motion

Trainings Camp Anmeldung bei Free Motion

BegrifRung und Gruppeneinteilung

Start der Trainingstouren!

Pasta Treffen

Bike Service und Bike Wash

Massage

Come Together, Chill Out, Bike-Videos, Internet und Musik
Trainingsplanungs-Workshop mit Profitrainer Harald Horschinegg

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation

Start der Trainingstouren!

Pasta Treffen

Bike Service und Bike Wash

Massage

Come Together, Chill Out, Bike-Videos, Internet und Musik

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation

Start der Trainingstouren!

Pasta Treffen

Bike Service und Bike Wash

Massage

Come Together, Chill Out, Bike-Videos, Internet und Musik

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation
“Let’s Bike Together” — Biketouren mit Free Motion
Course Inspection by UCI Technical Delegate

All races registration (XCM Included)

Course Open For Training (World Cup Riders Only)

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation
“Let’'s Bike Together” — Biketouren mit Free Motion
Race Registration (World Cup Marathon & Challenge)
Course Open For Training

Maspalomas Bike Weekend (Expo, teach & Festival)
Team Manager Treffen

Fiesta Barbacoa

Maspalomas Bike Weekend in Sioux City

START MEN'S WORLD CUP MARATHON 91 KM
START WOMEN'’S WORLD CUP MARATHON 77.0 KM
START Challenge Public Race 77.0 KM

Siegerehrung fir World Cup Marathon & Challenge
Fiesta Canaria

Maspalomas Bike Weekend in Sioux City
Kinder Bike Race in Sioux City
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