
 
 

GRAN CANARIA UCI MTB MARATHON WOCHE 
11.03. – 18.03.2007 

Free Motion, Avda. de Alfereces Provisionales s/n, Hotel Sandy Beach, Local 9, E-35100 Playa del Inglés, Gran Canaria 
Tel.: 0034 928 777 479, Fax: 0034 928 77 52 99, C.I.F. B-35575521, E-mail: info@free-motion.net, www.free-motion.net 

Sonntag 11.03. 09.00 – 20.00 Anmeldung Trainings Camp, Information, Bike Service und Bike 
Verleih bei Free Motion

Montag 12.03. 

 

 FREE MOTION WORLD CUP TRAINING CAMP – 1. TAG
08.30 – 09.30 
09.30  
10.00  
15.00 – 17.00 
 
 
18.00 – 22.00 
20.00 – 21.00     

Trainings Camp Anmeldung bei Free Motion 
Begrüßung und Gruppeneinteilung 
Start der Trainingstouren! 
Pasta Treffen 
Bike Service und Bike Wash  
Massage 
Come Together, Chill Out, Bike-Videos, Internet und Musik 
Trainingsplanungs-Workshop mit Profitrainer Harald Horschinegg 

Dienstag 13.03.  FREE MOTION WORLD CUP TRAINING CAMP – 2. TAG
08.45 – 09.30 
09.30  
15.00 – 17.00 
 
 
18.00 – 22.00 

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation  
Start der Trainingstouren! 
Pasta Treffen 
Bike Service und Bike Wash 
Massage  
Come Together, Chill Out, Bike-Videos, Internet und Musik 

Mittwoch 14.03.  FREE MOTION WORLD CUP TRAINING CAMP – 3. TAG

 

08.45 – 09.30 
09.30  
15.00 – 17.00 
 
 
18.00 – 22.00 

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation  
Start der Trainingstouren! 
Pasta Treffen 
Bike Service und Bike Wash  
Massage  
Come Together, Chill Out, Bike-Videos, Internet und Musik 

08.30 – 09.30 Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation Donnerstag 15.03.
09.30  
09.00 – 14.00 
14.00 – 18.00 
14.00 – 18.00 

“Let’s Bike Together” – Biketouren mit Free Motion 
Course Inspection by UCI Technical Delegate 
All races registration (XCM Included) 
Course Open For Training (World Cup Riders Only) 

08.30 – 09.30 
09.30 
10.00 – 20.00 
10.00 – 14.00 
14.00 – 22.00 
18.00 – 18.15 
19.30 – 00.00 

Bike-Check, Wetter-Check und Verpflegungsstation Freitag 16.03.
“Let’s Bike Together” – Biketouren mit Free Motion 
Race Registration (World Cup Marathon & Challenge)             
Course Open For Training 
Maspalomas Bike Weekend (Expo, teach & Festival)                 
Team Manager Treffen  
Fiesta Barbacoa 

Samstag 17.03.  
09.30 – 22.00 
11.00 
11.15 
11.30 
18.00 – 22.00  
19.30 – 22.00 

UCI WORLD CUP RACE DAY 
Maspalomas Bike Weekend in Sioux City  
START MEN'S WORLD CUP MARATHON 91 KM 
START WOMEN’S WORLD CUP MARATHON 77.0 KM 
START Challenge Public Race 77.0 KM 
Siegerehrung für World Cup Marathon & Challenge 
Fiesta Canaria  

10.00 – 15.00   
10.30 – 12.30 

Maspalomas Bike Weekend in Sioux City Sonntag 18.03.
Kinder Bike Race in Sioux City 

Vorbehaltlich Änderungen, Stand vom 01.03.2007 




